ESCOLA

T EMENTA crece

MARIA
Ementa sujeita a alteracdes.
SEGUNDA-FEIRA 02 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Sopa de couve-flor e grao-de-bico1,3,6,7,8,12,13
PRATO 1 Bolonhesa de atum c/ aletria (tomate, cenoura, orégdos)1,3,4,9,10
PRATO 2 Massa ¢/ atum colorida (cenoura, pimento, milho, salsa) ¢/ salada de alfacel,3,4,9,10,12
SOBREMESA  Maga

TERCA-FEIRA 03 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de brécolosl,3,6,7,8,12
PRATO 1 Arroz de peru ¢/ cenoura, couve branca e feijdo branco6,9,10,12,13
PRATO 2 Feijoada de peru (cenoura, couve branca, salsa) ¢/ arroz branco9,10

SOBREMESA Banana

SOPA Creme de alho francési,3,6,7,8,12
PRATO 1 Pescada cozida ¢/ cenoura e batata cozidad
PRATO 2 Salada russa (batata, cenoura, ervilhas, feijdo verde) ¢/ pescada e ovo3,4

SOBREMESA  Péra

QUINTA-FEIRA 05 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Sopa de nabo e couve lombardal,3,6,7,8,12
PRATO 1 Arroz de frango malandro ¢/ cenoura e ervilhas
PRATO 2 Frango assado ¢/ lim3o e ervas de Provence ¢/ arroz de cenoura e brdcolos salteados9,10

SOBREMESA  Maca vermelha

SEXTA-FEIRA 06 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de cenoural,3,6,7,8,12
PRATO 1 Massada de tamboril ¢/ brécolos, cenoura e coentrosi,3,4,9,10
PRATO 2 Bolonhesa de soja ¢/ esparguete, tomate, cenoura, cogumelos e brdcolos1,3,6,11,12,13

SOBREMESA Llaranja
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A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados, estando estas devidamente assinaladas em cada refeigdo: “Cereais

que contém gluten; “Crustaceos e produtos a base de crustaceos; *0vos e produtos a base de ovos; “Peixes e produtos a base de peixes; *Amendoins e produtos
a base de amendoins; 6Soja e produtos a base de soja; "Leite e produtos a base de leite; 8Frutos de casca rija; E]Aipo e produtos a base de aipo; Mostarda e
produtos a base de mostarda; YSementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 2piéxido de enxofre e sulfitos; 13Tremogo e produtos a base de
tremogo; “Moluscos e produtos a base de moluscos. N3o poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. PARA QUEM NAO E ALERGICO OU
INTOLERANTE, ESTAS SUBSTANCIAS OU PRODUTOS SAO COMPLETAMENTE INOFENSIVOS. EM CASO DE ALERGIA A ALGUM ALIMENTO, POR FAVOR INFORME-
SE MELHOR JUNTO DA NOSSA EQUIPA.

Sem adig¢do de aglicares, contendo apenas os agticares naturalmente presentes nos alimentos utilizados.

Dra. Joana Baptista
5183N




ESCOLA

SANTA EM ENTA CRECHE

MARIA
Ementa sujeita a alteragdes.
SEGUNDA-FEIRA 09 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de tomatel,3,6,7,8,12
PRATO 1 Ovos mexidos ¢/ arroz de brécolos3
PRATO 2 Arroz xau xau (ovo, fiambre, cenoura, cogumelos, ervilhas) ¢/ salada de alface e milho3,6,7,12

SOBREMESA  Maga

TERCA-FEIRA 10 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Sopa de feijao verde e couve brancal,3,6,7,8,12
PRATO 1 Empadao de pescada ¢/ cenoura e tomate4
PRATO 2 Caldeirada de pescada (batata, cenoura, tomate, pimento) e couve-de-bruxelas salteada4

SOBREMESA  Tangerina

SOPA Sopa de feijdo vermelho ¢/ abdbora e lombardai,3,6,7,8,12,13
PRATO 1 Arroz de frango malandro ¢/ brécolos
PRATO 2 Rojéezinhos de porco (louro) ¢/ castanhas, arroz branco e esparregado de espinafres8

SOBREMESA Banana
QUINTA-FEIRA 12 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de espinafres1,3,6,7,8,12

PRATO 1 Massada de salmdo ¢/ brécolos aromatizada ¢/ tomilho1,3,4,9,10

Massa de salm&o aromatizada ¢/ tomilho (cenoura, tomate) e salada de alface, milho e
azeitonasl1,3,4,9,10,12

SOBREMESA  Maca vermelha

PRATO 2

SEXTA-FEIRA 13 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Sopa de feijao verde e couve brancail,3,6,7,8,12
PRATO 1 Arroz de peru ¢/ cenoura (salsa)9,10
PRATO 2 Strogonoff de peru (cogumelos, tomate, manjericdo) ¢/ arroz branco e salada de cenoura9,10

SOBREMESA Llaranja
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A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados, estando estas devidamente assinaladas em cada refeigdo: “Cereais

que contém gluten; “Crustaceos e produtos a base de crustaceos; *0vos e produtos a base de ovos; “Peixes e produtos a base de peixes; *Amendoins e produtos
a base de amendoins; 6Soja e produtos a base de soja; "Leite e produtos a base de leite; 8Frutos de casca rija; E]Aipo e produtos a base de aipo; Mostarda e
produtos a base de mostarda; YSementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 2piéxido de enxofre e sulfitos; 13Tremogo e produtos a base de
tremogo; “Moluscos e produtos a base de moluscos. N3o poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. PARA QUEM NAO E ALERGICO OU
INTOLERANTE, ESTAS SUBSTANCIAS OU PRODUTOS SAO COMPLETAMENTE INOFENSIVOS. EM CASO DE ALERGIA A ALGUM ALIMENTO, POR FAVOR INFORME-
SE MELHOR JUNTO DA NOSSA EQUIPA.

Sem adig¢do de aglicares, contendo apenas os agticares naturalmente presentes nos alimentos utilizados.

Dra. Joana Baptista
5183N




ESCOLA

SANTA EM ENTA CRECHE

MARIA
Ementa sujeita a alteragdes.
SEGUNDA-FEIRA 16 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de couve brancal,3,6,7,8,12
PRATO 1 Farinha de pau de pescada ¢/ cenoura e brécolos4
PRATO 2 Lentilhas estufadas ¢/ legumes (cenoura, brécolos, alho francés) e arroz branco9,10
SOBREMESA  Maga

TERCA-FEIRA 17 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Sopa de courgette e alho francésl,3,6,7,8,12
PRATO 1 Aletria de frango ¢/ cenoura, ervilhas e salsal,3,9,10

PRATO 2 Tirinhas de frango estufadas ¢/ cenoura e ervilhas e massa espiral coloridal,3,9,10

SOBREMESA Llaranja

SOPA Sopa de feijdo vermelho ¢/ abdboral,3,6,7,8,12,13
PRATO 1 Tamboril estufado ¢/ brécolos e batata cozida4

PRATO 2 Pescada gratinada c/ batata e ovo e brécolos e couve-flor salteados1,3,4,7

SOBREMESA  Uvas
QUINTA-FEIRA 19 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Sopa de agrides e cenoural,3,6,7,8,12
PRATO 1 Massinha de peru ¢/ cenoura, couve branca e grido-de-bico (salsa)1,3,6,9,10,12,13
PRATO 2 Ranchinho (massa, peru, porco, cenoura, couve branca, grdo-de-bico)1,3,6,12,13

SOBREMESA  Péra

SEXTA-FEIRA 20 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de grdo-de-bico1,3,6,7,8,12,13
PRATO 1 Puré de batata, abdbora, cenoura e pescada lascada4
PRATO 2 Pataniscas de bacalhau, arroz de tomate e salada de alface, cenoura e tomate1,3,4,6,9,10,12

SOBREMESA Banana
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A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados, estando estas devidamente assinaladas em cada refeigdo: “Cereais
< . < N < 3 Py 4 . N . 5 .
que contém gluten; “Crustaceos e produtos a base de crustaceos; “Ovos e produtos a base de ovos; “Peixes e produtos a base de peixes; ’Amendoins e produtos
N . . N . . a . 8 .o 9, a . 10
a base de amendoins; 6SOJa e produtos a base de soja; "Leite e produtos a base de leite; “Frutos de casca rija; “Aipo e produtos a base de aipo; " Mostarda e

Y 11 z N < 12 .2 - . 13. Y
produtos a base de mostarda; ““Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; ““Didxido de enxofre e sulfitos; " Tremogo e produtos a base de

tremogo; “Moluscos e produtos a base de moluscos. N3o poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. PARA QUEM NAO E ALERGICO OU
INTOLERANTE, ESTAS SUBSTANCIAS OU PRODUTOS SAO COMPLETAMENTE INOFENSIVOS. EM CASO DE ALERGIA A ALGUM ALIMENTO, POR FAVOR INFORME-
SE MELHOR JUNTO DA NOSSA EQUIPA.

Sem adig¢do de aglicares, contendo apenas os agticares naturalmente presentes nos alimentos utilizados.

Dra. Joana Baptista
5183N




ESCOLA

SANTA EM ENTA CRECHE

MARIA
Ementa sujeita a alteracdes.
SEGUNDA-FEIRA 23 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de couve-florl,3,6,7,8,12
PRATO 1 Ovos mexidos ¢/ arroz de cenoura3
PRATO 2 Estufado de legumes ¢/ massa tusilli (cenoura, alho trancés, pimento, courgette, tomate, feijao
branco)1.3.6.12.13

SOBREMESA  Maga

TERCA-FEIRA 24 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de abdboral,3,6,7,8,12
PRATO 1 Arroz malandro de salm3o ¢/ cenoura e tomilho4,9,10
PRATO 2 Pescada no tforno aromatizada ¢/ ervas de Provence, arroz colorido (cenoura e ervilhas) e salada de

alface e milho4.9.10.12
SOBREMESA  Tangerina

SOPA Sopa de nabo e feijao brancol,3,6,7,8,12,13
PRATO 1 Aletria de vitela ¢/ cenoura, tomate (orégdos)1,3,9,10
PRATO 2 Rolo de carne (vaca, salsa) ¢/ molho de tomate, esparguete e salada de alfacel,3,6,9,10,12
SOBREMESA  Maca vermelha
QUINTA-FEIRA 26 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Sopa de cenoura e alho francés1,3,6,7,8,12

PRATO 1 Pescada cozida ¢/ brdcolos e batata cozidad

PRATO 2 Salada quente de atum, ovo, batata, cenoura e brécolos ¢/ molho de salsa3,4,9,10,12

SOBREMESA Banana

SEXTA-FEIRA 27 DE NOVEMBRO DE 2026
SOPA Creme de ervilhas1,3,6,7,8,12
PRATO 1 Arroz de frango malandro ¢/ couve branca

PRATO 2 Caril de frango ¢/ arroz basmati e salada de alface, tomate e pepino1,10,12
SOBREMESA  Péra
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A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados, estando estas devidamente assinaladas em cada refeigdo: “Cereais
< . 2 < Y . 3 Y 4 . N . 5 .
que contém gluten; “Crustaceos e produtos a base de crustdceos; “Ovos e produtos a base de ovos; “Peixes e produtos a base de peixes; ’Amendoins e produtos
N . 6 N PO S N . 8 s 95 N . 10
a base de amendoins; “Soja e produtos a base de soja; ‘Leite e produtos a base de leite; “Frutos de casca rija; “Aipo e produtos a base de aipo; ~"Mostarda e

Y 11 z N < 12 .2 - . 13. Y
produtos a base de mostarda; ““Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; ““Didxido de enxofre e sulfitos; " Tremogo e produtos a base de

tremogo; “Moluscos e produtos a base de moluscos. N3o poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. PARA QUEM NAO E ALERGICO OU
INTOLERANTE, ESTAS SUBSTANCIAS OU PRODUTOS SAO COMPLETAMENTE INOFENSIVOS. EM CASO DE ALERGIA A ALGUM ALIMENTO, POR FAVOR INFORME-
SE MELHOR JUNTO DA NOSSA EQUIPA.

Sem adig¢do de aglicares, contendo apenas os agticares naturalmente presentes nos alimentos utilizados.

Dra. Joana Baptista
5183N




ESCOLA
SANTA
MARIA

02 DE NOVEMBRO DE

V.E. (Kj)

09 DE NOVEMBRO DE
2026

V.E.(Kj)  V.E. (Keal)

Lipidos (g) A.G.S. (g)

H.C. (g)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL cpecue

Aglc. (g)

prot. (g)

sal (g)

Fibra (g)

sopa  1009/ml
Por porgéo
praTO1 _ 1009/m!
Por porgio
prATO2  1009/! ml
Por porgéo
sosremesa _ 1009/m!
Por porgio
03 DE NOVEMBRO DE
2026
sopa  1009/ml
Por porgéo
praTO1 1009/ ml
Por porgiio
prATO2 1009/ ml
Por porgiio
100 g/mi
SOBREMESA
Por porgéo
sopa  100g/mi
Por porgéo
praTO1 1009/ ml
Por porgio
praTO2 1009/ ml
Por porgio
SOBREMESA 100/ ml
Por porgio

05 DE NOVEMBRO DE
2026

SOPA 100/ ml

Por porgiio

praTO1 1009/ ml

Por porgiio

praTO2 1009/ ml

Por porgiio

SOBREMESA 100/ ml
Por porgiio

06 DE NOVEMBRO DE
2026

-E. (Kij)

398

E. (K)
214
166

513

534

E. (Kj)

VE.(Keal) Lipidos(g) A.GS.(g) H.C.(g) Agtic.(g) Prot.(g) Sal(g) Fibra(g)
50 1,53 0,24 6,50 2,13 2,06 2,51
42 0,20 5,49 1,80 1,74 2,12
94 ¥ 0,38 10,42 1,17 7,15 1,32
130 3,38 052 1440 162 9,88 1,82
134 9,48 1,74 2,18 9,77
108 7,62 1,40 1,75 1,29 7,86
54 0,50 0,10 12,70 12,70 0,20
43 0,40 008 106 10,16 0,16 1,52

V.E. (Kcal) Lipidos (g) A.G.S.(g) H.C.(g) Agcuc.(g) Prot.(g) Sal (g) Fibra (g)

54 7, 2,04 2,17 2,75
42 5,92 1,58 1,68 2,13
102 11,39 0,82 7,42 28
122 13,67 0,98 8,90 1,54
101 9,82 1,10 737 62
124 12,09 1,35 9,07 1,99
95 21,80 19,60 1,60 3,10
71 0,30 0,08 16,35 14,70 1,20 0,000 2,33
54 7,97 2,34 1,90 0,638 2,68
a2 6,17 1,81 147 0494 2,08
89 12,69 1,32 4,82 0,318 54
164 2328 2,43 885 0583 2,82
105 12,91 1,33 4,94 0,403 62
202 2481 255 950 0775 312
41 9,40 9,40 0,30 )C 2,20

V.E. (Kcal) Lipidos(g) A.G.S. (g) Acuc. (g) Prot.(g) Sal(g)  Fibra(g)

0,637 2,94

40 5,89 1,65 1,29 0,494 2,28
123 13,25 076 10,51 0,444 50
153 16,51 0,95 13,09 0,553 1,87
127 11,17 0,61 7,50 0,448 s
182 15,94 0,87 10,71 0,641 1,65

54 90

VE. (Keal) Lipidos (¢) A.GS.(g) H.C.(g) Prot.(g)  Sal(g) Fibra(g)

SOPA 100 g/mi 53

Por porggo a1

PRATO 1 100 g/mi 114
Por porgio 166

s

PRATO 2 100 g/mi 118
Por porgéo 196

sosremesa _ 2009/m! o
Por porgio 43

10DENOVEMBRODE |
<& V.E. (K
2026 (L9)] (Kcal)

sopa  100g/ml 225 54
Porporgio 174 2

pRATO1  1009/ml 357 85
Porporgéo 701 168

pRATO2  1009/ml 348 a3
Porporgdo 776 186

100g/ml 67 20

SOBREMESA

Porporgio 134 32

sopa  100g/ml 87 45
Porporgdo 158 38

praTO1 100 g/:nl 505 1
Porporgio 629 151

272 0

praTO2 _1009/ml 1 30
Porporgio 1474 353

SOBREMESA 100 Q/T/ 398

Por porgio 71,25

12 DE NOVEMBRO DE
2026

V.E. (Keal)

sopa _1009/ml 21 52
Porporgio 170 a
52 25

praTo1 _1009/m! 4 1
Porporgio 745 179

505 B
praTO2 _ 1009/m! 0 121
Porporgio 846 203

SOBREMESA 100 9/["’ 226 52

Por porgiio

13 DE NOVEMBRO DE
2026

V.E. (Kj)  V.E.(Kcal)

1,38 0,22
1,07 0,17
4,91 1,17
7,15 1,70
577 1,27
9,60 2,12
0,50 0,10
0,40 0,08

Lipidos (g) A.G.S. (g)

1,41 022
1,09 0,17
1,96 033
3,86 0,65
233 039
5,18 0,87
0,10 0,00
0,08 0,00
131 021
1,11 0,18
3,07 0,51
3,82 0,64
6,87 1,52
7,97 1,76
0,40 0,10

0,30 0,08

Lipidos (g) A.G.S. (g)

1,54 0,23
1,19 0,18
643 114
9,16 1,62
670 115
11,24

Lipidos (g) A.G.S. (g)

5,62
4,75
12,38
15,43
47,33
54,86
21,80

H.C. (g)

2,45
1,90
0,47
0,69
0,77
1,28
12,70
10,16
Aglc. (g)

2,44
1,89
1,39
2,73
1,51
337

8,70

1,79
1,51
0,35
0,44
8,60
9,96

19,60

Aguic. (g)

prot. (g)

2,09
1,76
10,62
13,23
12,21
14,15
1,60

Prot. (g)

Prot. (g)

0,689
0,534
0,461

sal (g)

sal (g)
0,638
0,494
0,534
0,760
0,815
1,367
0,000

sal (g)

Fibra (g)

Fibra (g)
1,98
127
1,80
147
2,47
1,90

Fibra (g)

SoPA 100 g/ml 221 53 8,03 2,46 1,74 0,638 SOPA 100g/ml 225 54 1,41 1,82 0,637 2,75
Porporgio 171 a 6,22 1,90 1,35 0,494 2,07 Porporgio 174 42 1,09 1,41 0,494 2,13
praTo1  1009/ml 37 o1 1027 1,00 672 0,687 138 praTo1  100@/ml i 104 2,61 693 0,857 115
Por porgdo 523 125 14,19 1,38 9,29 0,949 1,91 Por porgio 542 130 3,25 8,64 1,068 1,44
praTo2 100 g/:n/ 538 128 12,22 380 12,88 5,35 praTo2 100 g/:nl 413 99 2,26 7,02 0,59 1,10
Porporgio 862 206 1960 615 2060 1,115 858 Porporgio 525 126 2,88 893 0758 1,40
SoBRemEsa  1009/ml 177 2 8,90 8,90 110 0,000 10| opremesa  1009/ml 177 2 0,20 1,10 0,000 1,80
Por porgiio 177 42 0,20 0,00 8,90 8,90 1,10 0,000 1,80 Porporgdo 177 42 0,20 0, 1,10 0,000 1,80
16 DE NOVEMBRO DE . 23 DE NOVEMBRO DE .
\E.(Kj) V.E.(Kcal) Lipidos(g) A.G.S.(g) HM.C.(g) Actic.(g) Prot.(g) Sal(g) Fibra(g) V.E.(Kj) VE.(Kcal) Lipidos(g) A.GS.(g) H.C.(g) Agic.(g) Prot.(g) Sal(g) Fibra(g)
SOPA 100 g/ml 218 52 1,43 0,23 7,81 2,23 1,70 0,637 SOPA 100g/ml 221 53 1,39 0,21 7,87 2,25 1,85 0,637 2,53
Porporgio 169 a0 1,11 0,18 6,05 1,73 1,32 0,494 Porporgio 171 41 1,08 0,16 6,10 1,74 1,43 0,494 1,96
PRATO 1 100 g/cn/ 706 167 3,88 0,64 26,32 0,77 81 0,706 PRATO 1 Iﬂﬂg/inl 470 113 4,77 1,15 11,42 0,95 5,32 0,461 0,99
Por porgéo 717 170 3,94 0,65 26,74 0,78 6,97 0,717 Por porgio 684 164 6,94 1,67 16,63 1,38 7,74 0,671 1,44
praTo2 100 g/in/ 291 17 2,53 037 17,03 1,38 5,51 0,517 e — Iﬂﬂg/inl 289 69 159 0,31 1025 162 2,74 0,655 2,52
Por porgéo 823 196 4,24 0,61 28,55 2,31 9,24 0,867 Por porgdo 550 132 3,02 0,59 19,50 3,07 5,22 1,246 4,79
soBREmEsa  1009/ml 2k 54 0 0,10 12,70 12,70 0,20 0,000 O | sopremesa  1009/ml 220 54 0,50 0,10 12,70 12,70 0,20 0,000 1,90
Por porgédo 181 43 0,40 0,08 10,16 10,16 0,16 0,000 1,52 Por porgio 181 43 0,40 0,08 10,16 10,16 0,16 0,000 1,52
17 DE NOVEMBRO DE 24 DE NOVEMBRO DE .
i V.E.(Kj) V.E.(Keal) Lipidos(g) A.G.S.(g) H.C.(g) Prot.(g)  Sal(g) Fibra(g) e V.E.(Kj) V.E.(Keal) Lipidos(g) A.GS.(g) H.C.(g) Agic.(g) Prot.(g) Sal(g) Fibra(g)
o 100g/ml 222 53 142 023 7,91 2,28 1,87 0,637 2,50 w=m 100g/ml 212 50 1,42 0,23 7,65 2,13 1,51 0,637 2,25
Por porgio 172 41 1,10 0,18 6,13 1,77 1,45 0,494 1,94 Por porgdo 164 39 1,10 0,18 5,93 1,65 1,17 0,494 1,74
praTo1 100 g/in/ 467 12 2,88 0,50 10,94 1,06 10,33 0, 192 o0 Iﬂﬂg/inl 604 144 7,38 28 12,94 0,91 6,28 0,420 116
Por porgéo 646 155 3,98 0,69 15,12 1,46 14,27 1,186 2,66 Por porgdo 752 180 9,19 1,60 16,12 1,13 7,83 0,523 1,44
praTo2 100 g/cn/ 449 108 213 039 11,22 1,11 10,60 0,892 1,80 — Iﬂﬂg/inl 297 119 4,29 0,70 12,02 0,90 7,78 0,601 136
Por porgéo 592 142 2,80 0,52 14,80 1,46 13,98 1,176 2,37 Por porgdo 701 168 6,05 0,98 16,94 1,26 10,96 0,847 1,92
SoBREMESA  1009/ml 177 ) 0,20 0,00 8,90 8,90 1,10 0,000 % | soremesa  1009/mi 67 0 0,10 0,00 8,70 8,70 0,70 0,000 1,70
Por porgdo 177 42 0,20 0,00 8,90 8,90 1,10 0,000 1,80 Por porgio 134 32 0,08 0,00 6,96 6,96 0,56 0,000 1,36
sopA 100g/ml 188 45 1,30 0,21 5,91 2,01 1,89 0,622 2,60 sopa 100 g/mi 87 45 1,35 0,20 5,94 212 168 0,622 277
Por porgéo 159 38 1,10 0,18 4,99 1,70 1,60 0,526 2,20 Por porgio 158 38 1,14 0,17 5,02 1,79 1,42 0,526 2,34
praTo1 100 g/TI 352 84 1,60 024 11,89 098 5,33 0426 7] - Ilmg/inl 415 ) 3,01 0,64 10,42 117 7,32 0,687 132
Por porgdo 674 161 3,06 0,46 22,79 1,88 10,2 0,817 2,73 Por porgdo 573 137 4,16 0,89 14,40 1,62 10,12 0,949 1,82
praToy  1009/ml 3% 95 337 1,54 11,41 1,04 4,67 0,386 0,35 orato2  1009/ml 118 4,56 113 10,58 085 8,25 0,852 1,10
Por porgdo 816 195 6,91 3,15 23,35 2,13 9,56 0,790 0,71 Por porgio 643 155 5,97 1,48 13,85 1,11 10,81 1,116 1,44
SOBREMESA 100g/ml 310,5 74,5 0,50 0,10 17,95 17,95 0,30 0,000 0,85 SOBREMESA 100 g/ml 226 54 0,50 0,10 12,70 12,70 0,20 0,000 1,90
Porporgdo  310,5 74,5 0,50 0,10 17,95 17,95 0,30 0,000 0,85 Porporgdo  180,8 43,2 0,40 0,08 10,16 10,16 0,16 0,000 1,52
19 DE NOVEMBRO DE ) 26 DE NOVEMBRO DE .
V.E. (Kj) V.E.(Kcal) Lipidos(g) A.G.S.(g) H.C.(g) Aguc.(g) Prot.(g) Sal (g) Fibra (g) V.E.(Kj) V.E.(Kcal) Lipidos(g) A.G.S.(g) H.C.(g) Aguc.(g) Prot.(g) Sal (g) Fibra (g)
SOPA 100g/ml - 221 53 1,51 026 7,46 1,97 1,96 27 & 100 g/ml 53 1,38 0,22 8,04 2,34 1,66 0,637 2,68
Porporgio 171 a 1,17 0,20 5,78 1,53 1,52 2,10 Por porgéo a1 1,07 0,17 6,23 1,81 1,29 0,494 2,08
praTo1  1009/ml 3% 9 2,80 044 9,62 115 7,37 0 47 praTO1  2009/ml %0 2,20 036 1231 0,95 517 0,317 1,42
Por porgio 515 124 3,67 0,58 12,59 1,50 9,65 1,92 Por porgdo 166 4,03 0,67 22,59 1,74 9,48 0,583 2,61
PRATO 2 100 g/inl 467 112 4,45 0,89 9,54 1,14 8,18 45 PRATO 2 1mg/£m 450 108 4,30 1,89 11,79 1,10 525 0,663 1,36
Porporgio 617 148 5,87 1,18 12,59 1,50 10,79 1,92 Porporgio 879 210 8,39 3,69 23,03 2,15 10,26 1,296 2,67
SOBREMESA 100 g/ml 170 41 0,40 0,00 9,40 9,40 0,30 2,20 SOBREMESA 100 g/ml 398 9% 0,40 0,10 21,80 19,60 1,60 0,000 3,10
Por porgio 136 33 0,32 0,00 7,52 7,52 0,24 1,76 Por porgdo 299 71 0,30 0,08 16,35 14,70 1,20 0,000 2,33
20 DE NOVEMBRO DE ) 27 DE NOVEMBRO DE .
2026 V.E. (Kj) V.E.(Kcal) Lipidos(g) A.G.S.(g) Agtic. (g) Prot. (g) Sal (g) Fibra (g) 2026 LE.(Kj) V.E.(Kcal) Lipidos(g) A.G.S.(g) H.C.(g) Agcuc.(g) Prot.(g) Sal (g) Fibra (g)
sopa 100g/ml 211 025 6,69 0,652 2,79 e 100g/ml 253 61 0,23 8,79 217 2,62 0,637 3,50
Por porgdo 178 0,21 5,65 0,55 2,36 Por porgdo 196 47 0,18 6,81 1,68 2,03 0,494 2,71
PRATO 1 100 g/i"l 360 0,34 12,16 0,540 4 PRATO 1 Img/inl 502 120 0,51 12,60 0,62 10,35 0,444 0,84
Por porgdo 690 0,65 23,29 1,03 2,71 Por porgdo 625 150 0,64 15,70 0,77 12,90 0,553 1,05
praToz  1009/ml 512 2,07 13,85 1336 0388 praTOz  1009/ml 500 120 112 11,36 0,80 9,13 0,513 0,77
Por porgdo 1182 3,01 20,15 1,943 1,28 Por porgdo 710 170 1,60 16,15 1,13 12,98 0,730 1,10
I 100g/ml 39 E 0,10 21,80 19,60 0,000 310 | cooremesa 100g/ml 170 a1 0,00 9,40 9,40 0,30 0,000 2,20
Por por¢io 299 71,25 0,30 0,08 16,35 14,70 1,20 0,000 2,33 Por porgdo 136 32,8 0,00 7,52 7,52 0,24 0,000 1,76

Legenda: V.E. - Valor energético; A.G.S. - Acidos Gordos Saturados; H.C. - Hidratos de carbono; Agtc. - Aglcares; Prot. - Proteina. Declaragdo nutricional: Variagdes nas porgdes servidas, nas técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como
diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Os valores médios de 100 g/ml e por porgdo séo calculados a partir de valores médios dos ingredientes previstos nas respetivas Fichas técnicas, para cada
faixa etdria, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composicdo de Alimentos (2007) e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores/fabricantes.
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